
 
Bonjour à tous, 

En 2023, le territoire des Plateformes de répit de la Vienne évolue. Retrouvez
pages 2 et 3  la nouvelle carte et les communes couvertes par notre
dispositif de soutien aux aidants. 
 
Dans ces pages, vous trouverez, comme chaque trimestre, les dates des
activités et temps de rencontres proposés aux proches aidants dans le Nord
Vienne.  Une nouveauté dans cet agenda : les actions proposées par
l'Association France AVC 86 (p.4).

Nous sommes également ravis de vous annoncer l'ouverture en mars 2023
d'un nouvel accueil de jour à Saint Pierre de Maillé (p.4). 

Nous vous souhaitons une bonne lecture et restons naturellement à votre
écoute. N'hésitez pas à nous appeler au 05 49 02 31 99 pour tout
renseignement. 

A bientôt ! 
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A la loupe
Nouveau découpage territorial

de la plateforme de répit

En 2018, le cahier des charges des Plateformes d’accompagnement et de
Répit des aidants (PFR) a évolué pour renforcer la couverture territoriale de
ces services. Depuis 2020, le département de la Vienne est entièrement
couvert par deux PFR (Nord et Sud Vienne).
Dans un souci d'équité et de cohérence, les plateformes ont émis des
propositions d'harmonisation des territoires, notamment en cohérence
avec les intercommunalités. L’ARS et le Conseil Départemental ont
récemment validé le nouveau découpage des zones d’intervention de
chaque PFR :



Vous pouvez également retrouver les actualités des 
deux plateformes de répit sur le site national:

www.soutenirlesaidants.fr

A la loupe
Nouveau découpage territorial

de la plateforme de répit

L'Agenda que vous tenez entre les
mains est édité par la Plateforme de
répit Nord Vienne. Vous connaissez
certainement déjà ce service ou un
des dispositifs partenaires, et avez
peut-être déjà été en contact avec
des membres de l'équipe : 
Béatrice Bruneau (coordinatrice),
Manuela Maass (psychologue),
Natacha Regnier (Animatrice -
assistante de soins en gérontologie).
Nous restons disponibles pour tout
échange complémentaire.
Plateforme de répit Nord Vienne :
05 49 02 31 99.

Si vous habitez une commune du Sud ou limitrophe, les actions collectives des
partenaires vous restent ouvertes. Toutefois, n'hésitez pas à vous rapprocher
de la Plateforme de répit Sud Vienne pour être tenus au courant de ses actions
ou pour plus d'information : 
Plateforme de répit Sud Vienne :  06.25.91.24.98



EHPAD SAINT ANDRE
6 av. Louis Raison

 86260 Saint Pierre de Maillé
05 49 48 60 29 

contact.spm@lesages.fr

Ouverture d'un accueil de jour
 à Saint Pierre de MailléNouveau ! 

L'objectif de l'Association France AVC 86 est d'informer pour prévenir et
mieux prendre en charge l'accident vasculaire cérébral (AVC). Elle
propose : 

Un accueil de jour  vient d'ouvrir à
l'EHPAD Saint André de Saint-
Pierre de Maillé. Il est ouvert du
lundi au vendredi, de 10 heures à
17 heures. 
L'accueil de jour a pour objectif de
fournir un répit d'une ou deux
journées par semaine à l'aidant et
de favoriser la préservation de
l'autonomie de la personne
accueillie. 

- Le 1er jeudi du mois : Rendez-vous indi-
viduels pour patients et/ou aidants au CHU.

- Le 2nd jeudi du mois : Groupe de parole
ouvert aux patients et aux aidants au CHU de
Poitiers ( à l'entrée de la tour Jean Bernard,
niveau -1)

- Le 1er mercredi du mois  :  "Café AVC" à la
Maison des Aidants de Buxerolles

FRANCE AVC 86
Service de Neurologie C.H.U.

La Milétrie 2 rue de la Milétrie
86000 POITIERS
06 64 65 66 38

franceavc86@gmail.com
Contact : Fanny Terrasson

 

FRANCE AVC 86

Votre proche souffre des séquelles d'un AVC ?  Saviez-vous
qu'il existait dans la Vienne une antenne de l'association France AVC ? 



05 49 50 28 22 

Les mardis 2 mai, 30 mai et 27 juin 

Information, échanges, convivialité, sorties culturelles, activités
ludiques... L'espace de l'Auxance et ses partenaires vous
accueillent le dernier mardi de chaque mois. Possibilité de venir
le matin pour échanger autour d'un café, le midi au déjeuner
et/ou l'après-midi pour partager une activité de loisirs.
Inscription demandée. Aide au relais possible pour votre proche
aidé(e), se renseigner. 

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

Le relais Vouglaisien des aidants 

espaceauxance@fede86.admr.org

VOUILLE - Espace Auxance - 13 rue de la Tour du Poile

Gratuit
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 05 49 21 07 70 (La Maison Bleue)

Mardi 30 mai à 14h : Musicothérapie
Mercredi 31 mai à 14h : Activité physique adaptée + atelier
mémoire
Jeudi 1er juin à 14h : art-thérapie
Vendredi 2 juin à 14h : Contes et traditions régionales

Seul(e) ou avec votre proche aidé(e), venez découvrir des activités
adaptées proposées à l'accueil de jour.
Sur inscription (places limitées). 

Portes ouvertes à la Maison Bleue

CHATELLERAULT La Maison Bleue - 27 rue Marcelin Berthelot 
(au 1er étage de la maisonnée Beauchêne)

Gratuit
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Entr'aidants

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

Un espace d’échanges pour les proches aidants. Vous pouvez
venir avec la personne que vous accompagnez.
En association avec France Alzheimer Vienne (présence de
bénévoles - ouvert aux aidants et binômes tous profils).
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05 49 06 72 73 (MSA), 
coordinateur.cls@pays-loudunais.fr (Communauté de communes -
Contrat Local de Santé), 
Vienne Autonomie Conseils 05 49 98 84 59,
France Alzheimer Vienne 05 49 43 26 70

Mardi 9 mai à 11h (sur inscription uniquement) : 
Activité physique adaptée & Restau' des Aidants

ST JEAN DE SAUVES Maison pour Tous

Mardi 20 juin de 12h à 16h : Pique-nique & après-midi détente

GUESNES Etang de Guesnes

Jeudi 6 avril de 14h à 16h : Sophrologie

ANGLIERS Pavillon du Québec

Gratuit

Jeudi 22 ou 29 juin à 18h (date à confirmer)

Ciné débat  

APF France Handicap vous propose un ciné-débat sur le thème
des aidants. Temps d'échanges avec des professionnels et verre
de l'amitié après le film.

POITIERS Cinéma le Dietrich
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Renseignements au 06 09 51 80 67 (Maison des Aidants)



Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

Mercredis 5 avril, 3 mai, 7 juin de 10h à 12h

Rencontres conviviales, information et soutien pour vivre au
mieux les conséquences de l'AVC. Avec l'association AVC86. 

Café AVC

BUXEROLLES Salle Pierre Sabourin (derrière la Poste) 

05 49 02 31 99 (Plateforme de répit Nord Vienne) 
ou 06 09 51 80 67 (Maison des Aidants)

Les Lundis 3 avril, 15 mai, 12 juin de 9h30 à 11h30

Echanges et informations sur les solutions d'accompagnement et
de répit des aidants autour d'un café ou d'un thé. Possibilité de
venir seul ou avec son proche.

Café Info Aidants

BUXEROLLES Mairie ( Salle des commissions)

Gratuit
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 Tous les mercredis de 9h à 12h

Permanence numérique et administrative 

BUXEROLLES Maison des projets (salle 6)

Mercredi 5 avril de 10h à 12h

Groupe de parole et d'analyse des pratiques aidantes 
Animé par une psychologue, espace de discussion libre où les
aidants sont invités à  déposer leur vécu, solliciter des conseils et
prendre le recul nécessaire vis-à-vis de leur proche.

BUXEROLLES Salle Pierre Sabourin

06 09 51 80 67 (Maison des Aidants) 

Maison des aidants de Buxerolles :



Un moment convivial autour d'une activité adaptée, accessible à
tous. Présence de professionnels pour répondre à vos questions.
Vous pouvez venir seul(e) ou avec votre proche aidé(e). 
Aide au transport possible si besoin, se renseigner.

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

Jeudi 25 mai de 14h30 à 16h30

Atelier Aides techniques

POITIERS Association Le Centre - 18 bd Jeanne d'Arc 

L'association Le Centre vous convie à une présentation des aides
techniques par une ergothérapeute pour favoriser le maintien
de l’autonomie du proche aidé et soutenir l’aidant dans la vie
quotidienne à domicile.

Gratuit
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Maison des aidants de Buxerolles :

Sur inscription au 06 09 51 80 67 (Maison des Aidants)

05 49 37 07 78 (Association CIF-SP)

Le rendez-vous des aidants Gratuit
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Vendredi 7 avril à 14h30 :   Art-thérapie

VOUNEUIL SUR VIENNE Espace Couleurs pl.de la Libération

Jeudi 4 mai à 14h30 :   Approche du Cheval

OUZILLY Les Essarts

INGRANDES SUR VIENNE MFR - 34 route Nationale

jeudi 1er juin à 14h30 :   Pique-nique avec la MFR



Les ateliers de prévention MSA Services             

Lieu Atelier A partir du

Thuré Vers un habitat facile à vivre 11 mai (14h -17h)

Coussay les Bois Autonomie Numérique
 sur tablette

4 avril (14h30-16h30)

Oyré Préservons-nous 30 mai (14h-16h30)

Angliers Objectif équilibre 4 avril (15h30-16h30)

Moncontour Cap bien-être 23 mai (14h-16h45)

Fontaine le C. Autonomie Numérique  (tablette) 27 avril (14h30-16h30)

Poitiers "Santé-vous bien au volant" 22 juin (9h30-11h30)

Avanton Nutrition Santé Seniors 22 mai (10h-12h)

Thurageau Autonomie Numérique sur
ordinateur

10 mai (14h30-16h30)

Informations, rencontres, échanges...Informations, rencontres, échanges...

05 49 44 56 36 (MSA Services)

Pour toute personne de 60 ans et plus
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20 €/cycle
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Mardi 22 juin 2023 Gratuit
Forum : "Moi aidant ? Parlons-en ensemble"

A préciserPa
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27 avril 2023 - 14h Gratuit

Conférence "Bien vieillir"

ChabournayH
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05 49 02 31 99                 

Vendredi 23 juin : 
Une journée à La Rochelle

Loisirs adaptés, sorties, détente...Loisirs adaptés, sorties, détente...

Vendredi 28 avril à 12h 
Déjeunons ensemble !

15,50 €/ personne

 Sorties-répit

plateforme.repit@ccas-chatellerault.fr

Des sorties de loisirs adaptées en petit groupe, à partager ensemble
avec votre proche. Possibilité de nous rejoindre sur place ou de
bénéficier d'un transport adapté (se renseigner).  

39, 10 € / personne
transport inclus
(35 € sans transport)

Déjeuner et après-midi découverte.
Possibilité de transport au départ de
Châtellerault ou autres, se renseigner.

SAINT JULIEN L'ARS
Restaurant L'Ars'doise 
11, Route de PoitiersG
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Vendredi 26 mai : 
Mini-golf 

14,23 € / personne
transport inclus
(10 € sans transport)

Possibilité de transport au départ de
Châtellerault ou autres, se renseigner.

DESCARTES Camping 
Allée Léo Lagrange



Loisirs adaptés, sorties, détente...Loisirs adaptés, sorties, détente...

Mardis 9 mai et 6 juin de 14h30 à 15h30

Atelier Sophrologie
Ensemble de techniques de relaxation, de respiration et de
décontraction musculaire pour apprendre à se détendre. Avec
Elsa Buisson, intervenante CIF-SP. Inscription obligatoire. 

Vendredis 5 mai et 2 juin de 14h à 17h

Atelier massage (habillé)
Une pause individuelle bien-être, adaptée à vos besoins. Avec
Sandrine Bouche, intervenante CIF-SP. Inscription obligatoire.

BUXEROLLES EHPAD Lumières d'Automne, 
310 avenue de la Liberté

BUXEROLLES Maison des Aidants  (Mairie - Salle de danse)

 06 09 51 80 67 (Maison des Aidants)

Tous les jeudis de 9h30 à 11h30 (sauf le 18 mai)

Temps d'échanges et de discussions entre aidants ; détente et
temps ludiques, autour de jeux de société, et d'activités créatives. 

La pause café des aidants

BUXEROLLES Maison des aidants (Salle Pierre Sabourin)

Gratuit
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Maison des aidants de Buxerolles :

Vendredi 26 mai de 14h à 16h

Sylvothérapie
Invitation à profiter des bienfaits de la nature à l'occasion d'une
balade collective. Avec Bellinda de Jardin Passion. Inscription
obligatoire.

BUXEROLLES (Lieu communiqué à l'inscription)



Loisirs adaptés, sorties, détente...Loisirs adaptés, sorties, détente...

Samedi 10 juin de 14h à 17h30

Découvrez une technique graphique qui aide votre cerveau à
débloquer des situations, améliorer des relations ... Une
méthode accessible à tous, pas besoin de savoir dessiner ! 

Atelier Neuro Art

BUXEROLLES - Salle Pierre Sabourin

Gratuit
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Maison des aidants de Buxerolles :

 06 09 51 80 67 (Maison des Aidants)

Samedi 22 avril de 14h à 16h 

Une autre façon de vivre son expérience d'aidant. Avec Nathalie
Gri-Jacquemard, art-thérapeute. Inscription obligatoire.

Atelier d'écriture

BUXEROLLES - Salle Pierre Sabourin

Jeudi 16 mai de 14h à 16h 

Venez seul ou avec votre proche. Inscription obligatoire.

Rencontre relais

SMARVES - Bois de Saint-Pierre

Lundis 22 mai et 26 juin de 12h à 17h30

Nous vous accueillons, avec ou sans votre proche, pour un
apéritif et un repas partagé (chacun apporte son plat) puis une
activité ou sortie commune. Inscription obligatoire.

Sortie en calèche aux Bois de Saint-Pierre

BUXEROLLES - Salle Maurice Ravel



France AlzheimerFrance Alzheimer

Un temps d'échange et de partage d'expériences, animé par un
bénévole avec la participation de différents professionnels.

Réunions Info Familles
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CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

05 49 43 26 70 (Secrétariat FAV) 
ou 06 72 30 57 01 (bénévoles Châtellerault) 

Gratuit
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Vendredis 21 avril, 16 juin de 15h à 17h

POITIERS  CHU - Pavillon Aristide Maillol 

Lundi 24 avril, 22 mai, 26 juin de 15h à 17h

Pour rencontrer d'autres personnes vivant des situations
similaires et poser ses questions concernant la maladie. Action
encadrée par un psychologue et par des bénévoles.

Café Mémoire

POITIERS  "L'Atelier" - Grand Large - 10 rue du Clos Marchand

05 49 43 26 70 (France Alzheimer Vienne)
 ou 06 72 30 57 01 (bénévole Châtellerault)
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Vendredi 14 avril, 12 mai, 9 juin de 15h à 17h

CHATELLERAULT Bar brasserie de "L'Industrie" - 103 bd Blossac  

Prix conso.

 et maladies apparentées 

FRANCE ALZHEIMER VIENNE 05 49 43 26 70    
 alzheimer.vienne@wanadoo.fr

https://courriel.grand-chatellerault.fr/appsuite/#


Voir p.4Entr'aidants Pays Loudunais

Halte-relais

Un repas convivial à partager avec d'autres binômes aidant/aidé,
des professionnels et des bénévoles, suivi de temps d'échanges
et activités adaptées. 

05 49 43 26 70 (FAV),  06 83 31 78 90 (bénévoles FAV Poitiers) 

Vendredis 14 avril, 12 mai, 9 juin de 12h à 17h

18 €/pers (adhérents)

POITIERS Restaurant "L'Atelier" 
Zone commerciale du Grand Large
10 rue du Clos Marchand
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France AlzheimerFrance Alzheimer et maladies apparentées 

Gratuit

05 49 43 26 70 (Secrétariat FAV) ou 06 72 30 57 01 (bénévole
Châtellerault) ou 06 83 31 78 90 (bénévoles Poitiers)

Un moment de convivialité à partager pour les personnes qui se
retrouvent seules après le décès ou l'entrée en structure de leur
proche. Présence de bénévoles France Alzheimer Vienne.

Action de convivialité Prix repas
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Mercredis 26 avril, 14 juin 
 de 12h à 15h

 CHATELLERAULT 

Vendredi 2 juin à 12h 
Lieu à définir

POITIERS 
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Séjours de vacances et de répit 2023
L'Union France Alzheimer propose des séjours dans toute la France. Le
catalogue 2023 est consultable auprès de l'association
départementale ou sur le site internet : www.francealzheimer.org



Un temps de parole, d’écoute et de partage du vécu pour les
aidants familiaux ayant suivi la formation des aidants. Action
animée par un psychologue et par des bénévoles. 

Groupe de parole Gratuit

14 heures réparties en 5 modules (connaître la maladie,
communiquer et comprendre, accompagner au quotidien,
s'informer sur les aides, être l'aidant familial). 
Une session à Châtellerault est prévue sur le 2e semestre.

Renseignements et inscriptions au 05 49 43 26 70 (FAV)

Formation des aidants

Mercredis 3, 17 et 31 mai, 16 (vendredi) et 28 juin
 de 9h30 à 12h30

POITIERS 10 rue du Fief des Hausses 

Gratuit

Renseignements et inscriptions au 05 49 43 26 70 (Secrétariat
FAV) ou au 06 72 30 57 01 (bénévole Châtellerault)

CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

Vendredi 5 mai de 14h à 16h

France AlzheimerFrance Alzheimer et maladies apparentées 

Programme "Vivre avec la maladie" (6 séances)

05 49 43 26 70 (France Alzheimer Vienne)

Offre à destination des personnes malades

POITIERS

Gratuit

A partir du 2 mai (10h-12h), sur inscription.
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Ateliers à médiation artistique

Mercredis 5 avril, 3 mai, 7 juin 
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France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86

CONTACT :     Chantal PUISSESSEAU     06 86 37 33 00           
                                  

Rencontres mensuelles

BUXEROLLES Maison des Projets 

Les lundis 24 avril, 22 mai, 26 juin
de  15h à 17h

CHATELLERAULT  CCAS - 5 rue Madame 

Les Jeudi 6 avril, 4 mai, 1er juin 
de 14h à 16h

06 86 37 33 00

Gratuit

Espace Jeunes Parkinson

06 81 89 00 78                         cafejp86@franceparkinson.fr

Pour les personnes en activité professionnelle (ou en âge de l'être).

BUXEROLLES Maison des Projets 

Jeudi 27 avril, 25 mai, 15 juin  à 14h30

Gratuit
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Permanences France Parkinson

BUXEROLLES Salle Pierre Sabourin (derrière la Poste)

Les jeudis 20 avril, 15 juin de 10h à 11h30

Gratuit
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Accueil convivial, information, écoute. 

06 86 37 33 00



Activités adaptées pour les personnes touchées

Activités pour tous (personnes touchées et aidants)

Ateliers équilibre 

BUXEROLLES*, CHATELLERAULT, CHAUVIGNY

Ateliers d'écriture 

CHATELLERAULT, POITIERS

Adhésion

Adhésion

Adhésion

 BUXEROLLES (Maison des projets)

Jeux de société le vendredi de 15h à 18h (Grange Leclerc)
Qi Qong  le mardi de 15h30 à 16h30 (La Gornière)

CHATELLERAULT

Yoga le mercredi de 10h30 à 11h45

06 86 37 33 00  (France Parkinson) ou 06 47 49 30 78 (EPGV)

06 86 37 33 00  (France Parkinson) 

Marche nordique de 14h à 15hG
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France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86

POITIERS Jardin de la Roseraie - Rue Salvador Allende

06 83 46 22 13 (Camille - Animatrice EPGV)

Jeudis 20 et 27 avril, 11 et 25 mai, 8, 15, 22 et 29 juin 

 * Nouveau : à partir d'avril, les ateliers ont lieu au DOJO du
Complexe Sportif Colette Besson, les vendredis après-midi.   

06 86 37 33 00  (France Parkinson) 

Gym Prévention Santé le lundi de 11h à 12h



Journée Mondiale Parkinson

LES TROIS MOUTIERS Foyer Gigot
14 avenue Aristide Gigot

Gratuit

06 86 37 33 00  (France Parkinson) 

Marche nordique le lundi
Yoga / relaxation le mercredi 
Gym douce / équilibre le vendredi

Et bientôt .... Les activités physiques estivales : 
En juillet au Parc de la Roseraie (Poitiers) de 9h à 10h : 
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France Parkinson - Comité 86France Parkinson - Comité 86

Jeudi 11 mai de 14h à 18h

Débat sur les thérapies non médicamenteuses (dont activités
physiques adaptées) avec un neurologue du CHU.
Spectacle humoristique "J't'ai dans la peau" avec le clown
Amédée.
Ateliers et stands des partenaires

Rappel : Soutien psychologique individuel
Le recours à un soutien psychologique individuel pour les personnes
malades et/ou pour les proches est possible. France Parkinson peut
prendre en charge financièrement sur demande 1 à 5 consultations avec
un psychologue pour les personnes malades et 1 à 4 consultations pour
les proches.  

 01 45 20 98 96 (Alix Vié) ou soutien@franceparkinson.fr

06 83 46 22 13 (Camille - EPGV)



Les ateliers Cord'âges  : Activités diverses accessibles à tous et club des Zaimants
(aidants).

05 86 98 02 00

La Vie La Santé : Sur le site du CHU, des ateliers pour les personnes atteintes de
maladies chroniques et leurs aidants. Portes ouvertes le 7 avril de 12h à 18h.

Siel Bleu : Activité physique adaptée à domicile et en atelier collectif.

06 34 12 90 80  

Le CASA (Collectif inter-Associatif de Soutien aux Aidants) 
Séjours de vacances et répit d'urgence (de 2 à 6h).

05 45 32 43 17               

05 49 37 07 78

Association CIF SP Solidaire entre les âges : Actions de lien social, aide à la
mobilité, aide aux aidants

Contacts utilesContacts utiles

 POITIERS :  15 allée de la Providence 

www.chu-poitiers.fr/specialites/vie-la-sante/         05 49 44 48 18

 06 59 75 62 16

Association Le Centre  : Conseil gratuit et indépendant sur les aides techniques
et l'aménagement du logement.  Poitiers ou visites à domicile.

Silver Fourchette : Cette association propose des  ateliers ludiques et positifs
afin de prévenir la dénutrition chez les plus de 60 ans. 

07 72 33 39 42 www.silverfourchette.org

VRF  (Vivre le Répit en Famille) - Fondettes (Touraine 37)
Séjours de vacances et répit adaptés pour les 60 ans et +

www.vrf.fr02 47 62 47 47 ou 05 57 885 885   

     www.le-centre.pro 

 https://soutien-aux-aidants.fr/

EPGV 86 : Activité physique accessible à tous proposée sous forme de séances
ou de programmes

06 47 49 30 78  https://epgv-vienne.fr




